Kan acil degil,
siirekli ihtiyactir.

KAN BAGISINDAN SONRA
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~ SIK SORULAN SORULAR

KAN BAGISINDA 4 ADIM

18 - 65 yas arasi, dnemli bir saglik problemi bulunmayan,
viicut agirlig 50 kg’ iizerinde olan kisiler kan
bagislayabilirler.

" Ne siklikia Kan verilebilir?
18 - 65 yas arasi her saghkli erkek birey 3 ayda bir yilda 4

kez , kadin bireyler 4 ayda bir yilda en fazla 3 kez kan
bagislayabilirler.

T.C. kimlik numarasi igeren resmi kimlik belgesi kan
bagislamak i¢in yeterlidir.

DOKTOR MUAYENESI

™

Kan bagig: nekadar zamdn alr? )

Kayit, muayene, kan verme ve ikram iglemlerinin hepsi
yaklasik 25-30 dakika siirer.

Kan bagis1, bir inenin viicuda girerken olusturdugu his
disinda herhangi bir aci hissi olugturmamaktadir.

)| Her bagsimda formu doldurmam gerekli mi? )

Evet. Bu formdaki sorulara vereceginiz samimi ve dogru
cevaplar, yapilacak tiim tarama testlerinden daha degerlidir.

Erigkin bir insanda ideal kilosunun % 8’i kadar kan vardir.
Pratik olarak 5000-6000 ml. olarak hesaplanir.

Yaklagik olarak viicutta dolagan kanin 1/13’1i kadar, yani

B ve C tipi sanlik gegirenler ve tagtyicilar hicbir zaman kan
bafhs1 yapamazlar.

 Kan'bagrsladikian sonra herhangi bir degisiklik hisseder miyim?

Tavsiyelere uymus iseniz yarim saat igerisinde giinliik
aktivitelerinize donebilirsiniz. Ancak asin dikkat
gerektiren; ugak pilotu, is makinesi operatdrii, soforliik gibi
mesleklerde galiganlar ve sporcularin kan bagisladiklari giin
istirahat etmeleri nemlidir.

Hayir, bagiis 6ncesi yapilan test sonucu kan diizeyi diisiik
(anemik) kisilerden kan alinamaz,

7 Kariim kullaniimadan dice test ediliyor mu? D)

Mutlaka!

HIV (AIDS), HCV (C tipi sanhk), HBV (B tipi sarilik),
Frengi (Sfilis) ve kan grubu testi her bagista yapihr. Liitfen
(herhangi bir siipheniz nedeniyle) test sonucunuzu
o6grenmek igin kan bagisliyorsamz bunu yapmaktan
vazgeginiz,

Panige kapilmayin, bu durumda dogrulama testleriniz

yapilarak kan merkezi doktoru tarafindan size bilgi verilecektin

K Kilo alir miyml; venrmlyxm" )

Hayir. Kan bagisinin bilimsel olarak kanitlanmug bu tiir bir
yan etkisi yoktur.

Kan alim igleminde kullanilan ifincler tck kullanimlik ve
sterildir. Bu nedenle AIDS gibi herhangi bir hastaligin
bulasma riski yoktur.

yaklagik 450 ml. kan alinmaktadir. Buda 1 iinite Kan demektir. L
|

Alman kanlar eritrosit, trombosit ve plazma olarak
bilesenlerine ayrilirlar. Hastanin ihtiyacina gore istenen
bilegen hastaya gider. Bylece alinan kan 3 kigiye yagam
umudu olabilir.




